NLP Uzmani ve Ogrenci Kogu
Oguz Akyildiz

Oguz Akyildiz Kimdir?

NLP Uzmani ve Ogrenci Kocu Oguz
Akyildiz, Saint Benoit Lisesi'nin
ardindan ITU Makine Miihendisligi
bélimiinde egitim gérdi, Istanbul ve
Koc Universitelerinde master yaptiktan
sonra is yasaminda saygin sirketlerde
pazarlama yoneticiligi gérevlerinde
bulundu.

Basaril bir egitim ve is hayatinin
ardindan kocluk ve NLP egitimleriyle
tanisan Akyildiz, kariyerinde yeni bir
sayfa acarak 6grencilere yonelik kocluk
yapmaya basladi. sendecevhervar.com
sitesinin kurucusu olan Oguz Akyildiz,
her gencin kendisini dinleyecek ve
derinden anlayarak liderlik edecek bir
koca ihtiyaci oldugunu soyliyor.
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Subat Ayinda
Gozler Karnede!

Bu giinlerde bazi anne babalar biraz keyifsiz. Eger cocugunuz eve
basarisiz bir karne ile geldiyse (iziilmeyin. NLP Uzmani ve Ogrenci
Kocu Oguz Akyildiz, ‘Karne dénemlerinde alinan sonucglardan
veliler de kendilerine pay ¢ikartmallar’ diyor. Akyildiz’a gore,
basarisiz karnelerin arkasindaki 6nemli etkenlerden biri, Z
kusaginin ezberleme sistemine adapte olamamasi... Konunun
uzmanna, karnesinde zayif getiren ¢ocuklara nasil yaklasiimasi
gerektigini sorduk.

Eve zayif notlarla dolu bir karneyle gelmis gocuga nasil yaklasmak
gerekir? Yapici davranabilmeleri igin ailelere neler tavsiye
edersiniz?

Cocuklara kizmak, sert tutumlar sergilemek veya durumu tamamen
kabul etmek bir katki saglamayacaktir. Dengeli davranan bilingli bir
aile, gercek potansiyelini karne basarisina donlstlirememis cocuguna,
bu durumu ders alinmasi gereken bir sonug olarak ortaya koymalidir.
Altindaki sebep derinlemesine irdelenmeye galisiimalidir. Kararli
davranirken sevecenlik elden birakilmamalidir. Cocugun neden
yeterince ders ¢alismadigini bulmaya ya da sebep her neyse ortaya
cikartmaya ¢aba sarf edilmelidir. G6zden kagmamasi gereken bir
nokta var, gocugunuz elinden geleni yapmaya calistigi halde basarisiz
sonuclar aliyor olabilir. Basarisizhidin altinda ¢esitli saglik sorunlar
olabilir. Ogrenci eger sorumsuzluk ya da tembellik gibi sebeplerden
basanisizlikla yuzlesiyorsa, bu degistirebilecegi davranislari igin
mutlaka yapici tedbirler alinmahdir.

Kotii bir karneyle kendini basarisiz ve ige yaramaz hisseden
gocukla, yanyil tatili nasil degerlendirmeli?

Tatil Zehir Olmasin: Cocuklara ya da genglere gok fazla yiuklenmemek
gerekiyor. Kotii bir karneyle eve donmus olsa da ¢ocudunuz tim
dénem boyunca ddevlerin, sinavlarin stresini lizerinde tagidi ve
dinlenmeyi hak ediyor. Egitim sistemimiz 6§rencilerde merak
uyandirarak 6grenmeye sevk eden bir yapida degil. Ginimuzin Z
kusag! bireyleri zeki ve yaratici olduklari i¢in bu ezberleme duzenine
adapte olamiyorlar. Bu nedenle basarisizhdin tim faturasini gocuklara
kesmek dogru dedil.

Ebeveyn olmak édrenci olmaktan ¢ok daha biylk bir sorumluluk...

Bu cergevede anne babalar gocuklarinin basarilarini oldugu kadar
basarisizliklarini da paylasmaktan korkmamalilar, kendilerine mutlaka
pay c¢ikarmalilar. Elbette bu durum, gocudunuz yerine kendinizi suglayin
anlamina gelmiyor. Tim suglamalari bir kenara atip sonuglar dogru
sekilde yorumlamak gerekli...




Yetenekleri Kesfetmek icin Dogru
Zaman: Yetigkinler i¢in hayat nasil ki

ise gitmekten ibaret dedilse, gocuklar
icin de hayat okuldan ibaret degildir.
Oyun oynamak, hobilerin ilgi alanlarinin
kesfedilmesi sadece birer bos zaman
aktivitesi degildir. Cocugun kendini

ifade etmesi, yeteneklerini bulmasi,
fiziksel, ruhsal ve duygusal gelisimi igin
biyiik énem tasir. ilgi alanlarini bilen
cocuk yasam hedeflerini daha dogru
belirleyecek ve daha motive galisacaktr.
Ornegin hayvanlari gok seven bir cocuk
veteriner olmay1 hedeflediginde, okula
bakis agisI da degisecektir. Bu nedenle
hem tatillerde hem de okul déneminde
gocugunuzun gergek potansiyelini ortaya
glkartmak ana hedef olmali.

Ogrenciyi bu yonde yénlendirmek, okul
kavramini hayatinda anlamh bir sekilde
yer almasini sadlamak, elde edecegi tiim
sonuglarin sorumlulugunu alacagi sekilde
bir yetistirme tarzi benimsemek ¢ok daha
uygun bir yaklasim olacaktir.

Hayatini dolu dolu yasayan bir gence
okulu yeniden gergeveleyerek kabul
etmesini saglamak daha kolaydir.

Kim oldugunu bilmeden bosluk iginde
yasayan odrenciler, okul konseptini kabul
etmekte daha fazla zorlanirlar. Bu tatilde,
g¢ocugunuzun notlari Gzerine dislinmek
yerine ilgi alanlarina yogunlasmayi ihmal
etmeyin. Boylece gercekten istedikleri
yasam hedeflerini bulmasini saglarsiniz
ve okul anlam kazanir.

Cocuklanin karnelerinde, ebeveynlerin
rolii hakkinda neler sdylemek
istersiniz?

Ebeveynlerin, karnelerde stphesiz blyik
katkilar var. Genelde veliler gocuklari ile
ders yaparak onlara yardimci olduklarini
ve iyilik yaptiklarint distnirler. Oysa
dgrenci bir suire sonra buna alismakta
ve yaninda ebeveyni olmadan ya da
ebeveyni hatirlatmadan ders ¢alisma
klltirtini elde edememektedir.

Diizenli ders calismak, okulda
okumanin beraberinde getirdigi bllyiik
bir sorumluluktur. Bu sorumluluk aile
tarafindan daha ilk giinden itibaren
cocuda asilanmali ve bu yonde irade
kullandidindan emin olunmalidir. Ders
gahsmadidi zaman kétii not alan gocuk
bunun sorumlulugunu hissetmeli ve
bundan ders gikartmay 6grenmelidir.
Ebeveynlerin en énemli rol budur.
Karneleri, velilerin birbiriyle yarisma

alani haline de getirmemek gerekiyor ki
bdyle davranan ebeveynleri de maalesef
gOruyoruz.

iyi notlar alan gocuklara pahali
hediyeler verilmesini nasil
degerlendirivorsunuz? Basan nasil
odiillendirilmeli?

Basari tabii ki 6dllendirilebilir ama
cocugun odl i¢in calisacad) bir ortam
yaratmak dogru degil. ikisi arasinda
buytk fark vardir ve buna dikkat etmek
gerekiyor. ‘Basarirsan sana hediye
alacagim’ yaklasiminin, ‘Basaramazsan
seni cezalandiracagim’ yaklasimindan
hicbir farki yok.

Cocuk, bagsarma cabasini édiile
ulasmak ya da cezadan kagmak

icin gerceklestirirse, basari anlamini
tamamen yitiriyor. Bagari motivasyonu,
tamamen eylemin kendisi ile i¢ ice
gecmis bir anlam icermelidir. Gocuk
basarili olmak sayesinde istedigi hayata
dogru bir adim daha atacagini bilerek
motive olmalidir. Pahal hediyeler
yerine, gocugun ilgi ve yeteneklerini
destekleyecek hediyeler onun hayatina
cok daha biyiik degerler katar.

Subat Tatili igin Egitici ve
Eglenceli Bir Program!

Subat tatilini cocuklar igin egitici ve
egdlenceli hale getirmek isteyenlere
Istanbul Lisan Merkezi-iLM, keyifli
bir tatil programi hazirladi. Yabanci
egitmenlerle ingilizce pratik yapmak,
kareoke sarkilarina esglik etmek,
drama saatinde ingilizce skeclerle
eglenmek icin ILM’nin renkli tatil
programini kagirmayin.

Bir haftalik programa katiimak igin
takdir ve tesekkir belgeleri alan
ogrenciler, ylizde 30 indirimden de
yararlanabiliyor.

Istanbul Lisan Merkezi, 30 yili agkin
suredir yabanci dil grenmek isteyen
kursiyerleri yetistiriyor. ingilizce,
Almanca, Cince gibi 9 dilde egitim
veren dil kursunda, Tirk ve yabanci
egitmenler eslidinde gerceklestirilen
dersler, katilimcilarin egitim

aldiklari dili pratikte kullanmalarina
imkan taniyan renkli aktivitelerle
desteklenmekte... Konusma siniflart,
sinema gunleri, kareoke partileri ve
salsa geceleriyle dil 6grenmek hobiye
dénistyor.

Yariyil tatilini, eglenceli ve egitici
aktivitelerle gegirmek isteyenler igin
istanbul Lisan Merkezi, keyifli bir
program hazirladi. 27 Ocak 2014 - 7
Subat 2014 tarihleri arasinda birer
hafta olarak diizenlenen program, her
glin 4 saat sirlyor. Bir saat ingilizce
gramer dersine, bir saat konugmaya,
bir saat ingilizce skeglerle drama role
play’e, son saat ise kareoke partiye
ayriliyor.

Ders aralarinda ise gocuklarin favorisi,
kantinde langirt keyfi... Sémestr

icin hazirlanan renkli programa

dil kursunun Bakirkdy, Kadikdy,
Mecidiyekdy, Besiktas subelerinde
katilmak mimkiin.

lIkégretim égrencileri igin

hazirlanan tatil dersleri, Tlirk ve
Amerikall egitmenler egliginde
gerceklestiriimekte. Hafta ici sabah
09:00-13:00 veya 13:00-17:00
saatlerindeki siniflarda basaril
dgrenciler icin indirimler de var. Takdir
ve tesekkur belgeleri alan 6grenciler
yUzde 30 indirimden yararlanabiliyor.
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